
                                    

                                

                    

なかよしるーむ・なかよしミニの募集についてのお知らせ 
 

平成 26年度のなかよしるーむ（２歳児クラス）となかよしミニ（１歳児クラス）は 

下記の予定で受付をします。 

記 

1. 開講目的 低年齢時より、友達や人とふれあい、一緒に遊ぶ楽しさを体感する。 

     親同士の親睦をはかり共に子育ての悩みを語り合う場の提供をする。 

2. 対象年齢  

なかよしるーむ（２歳児クラス） 

平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日までの生まれ（2 グル-プ）予定 

       １グル-プの人数は 12 人程度です。（先着とさせていただきます） 

   なかよしミニ（１歳児クラス） 

     平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4 月 1 日までの生まれ（2 グル-プ）予定 

       １グル-プの人数は 12 人程度です。（先着とさせていただきます） 

 

3. 内 容 ①毎月 1 回程度親子登園をします。１回目は、６月初旬を予定しています。 

②時間は１０時００分から１１時３０分の約１時間３０分程度です。 

③料金は実費（名札代 140 円）のみ徴収させていただきます。 

④なかよしるーむは、6 月に親子で花植えをしますので、材料費 100 円を 

 徴収いたします。 

 

4. 申込方法 ①5 月 9 日（金）14 時より受付開始します。 

      （受付用紙は保育園に準備しています。） 

     ②受付は土曜、日曜、祝日は、致しません。 

         時間は、14 時～17 時となっています。 

※定員になり次第終了させて頂きます。 

       

●問い合わせ先 ＴＥＬ 31-6877 （三光保育園 ：鬼塚） 

 

 

                        

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアサロンぽぽら」をご存知ですか？ 

地域子育て支援センター「さんこうぽぽら」では、月に 1回地域の方におこし頂き楽しい 

ひと時を過ごしています。お茶とお菓子を頂きながらおしゃべりをしたり、園児との交流を 

楽しんだりして頂きます。奮ってご参加下さい。 

5 月 28日（水）10時から 12時 

内容：エアロビで体を動かしましょう！！ 講師：原田真理子先生 

場所：さんこう・ぽぽら 

※お電話でお申し込み下さい。31－6877 

 

永原学園地域子育て支援センター 

さんこう・ぽぽらだより 
2014年 5月発行 第 84号 

認定こども園西九州大学附属 三光保育園 
TEL:0952-31-6877 

「なかよしミックス」に遊びにきませんか！ 
就園前までのお子様と保護者の方が一緒に参加して親子で楽しく遊ぶ集いの場です。 
★第２回目の５月は、  

  日時 5月 15日(木)10:00～12:00 
     5月 16日(金)10:00～12:00 
  内容：母子一緒にエアロビで体を動かして楽しむ 
  持ってくる物：コップ 
  場所：さんこう・ぽぽら 
※駐車場は三光保育園からお入り下さい。事前のお申し込みが必要です。 
(いずれの日も先着 16組の親子) 
 ※電話の受付は、平日の 9：30～17：00までにお願いします。  
「フリーデイ」にもどうぞ！ 

日時：5月 22日（木）10:00～12:00 ・13:00～16:00 
5月 23日（金）10:00～12:00  

  お好きな時間にお出かけ下さい。 
場所：さんこう・ぽぽら 

 
 
 

♪育児相談・食育相談をしています♪    

三光保育園及び三光幼稚園では、育児・食育相談を受け付けています。お気軽にお申し込み 

下さい。 

※毎月第 3火曜日の 14時～16時までは、西九大短大部教員による、食育相談を行って 
います。事前にお電話でお申し込みの上、ご利用下さい。（31－6877） 
 
 

 

 

自然の中で遊びましょう♪ 

 園内の子ども達の泣き声も静まり、何かとお世話をしてくれる年中・年長さん達を頼

って新入園児さん達にも笑顔がたくさん見られるようになってきました。手を繋がれて

あちらこちらに散策に出かける姿がとても微笑ましく、心が温まっています。 

 園庭では、虫取り名人やダンゴ虫博士が急に活躍しだしました。そこに新しい仲間も

加わり、プランターや花壇、畑の中を、図鑑を首にかけ嬉しそうに歩き回っています。 

 これからの季節、子どもと自然とのかかわりはとても深くなっていきます。様々な動

きを体いっぱい使って楽しむことは、運動能力も高めますし、子どもの好奇心や意欲も

かきたてていきます。佐賀市内には神野公園、森林公園、金立憩いの広場等、子ども達

が身近に自然と触れ合える場所が多くあります。是非、親子で楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の生活目標 

「生活のリズムを整えましょう」

♪決まった時間に食事をする 

♪早起きを心がける 



 子育て便り 寄稿：西九州大学・西九州大学短期大学の窓から 

「幼児期の発達と歌の関わり」 

西九州大学 子ども学部子ども学科 二宮貴之 

 

 先日、家の周りを散歩していると、公園の草木がいつもと違って見えたので、近付いて見て

みると、新しい芽が一斉に芽吹き、鮮やかな緑に色付いておりました。春が訪れ、草木が一気

に成長する瞬間を間近で感じ、とても感動しました。 

 さて、新学期が始まりお子さん達も元気いっぱい草木のように逞しく、エネルギッシュに日々

を過ごされていることと思います。今回は、そんな元気いっぱいのお子さん達がより健やかに、

そして、多くの秘めた才能が開花するための一助となるような耳より情報をお伝えさせていた

だこうと思います。 

 三光幼稚園でも実践されているモンテッソーリ教育ですが、『モンテッソーリは、子どもには

敏感期があると唱え、「子どもの心や身体の成長は、定規で計った様に徐々に完成されるのでは

なく、ある特定の時期に急激に、エネルギッシュに完成される」と考えました（Rythmique つ

うしん第 153 号より）。』つまり、子ども達は、ある一定期間に大きく成長することを示してい

るのです。そして、彼は敏感期を次のように示しました。 

 表１） 

言語・・・・・・・・・・・生涯を通して 音楽（リズム・音感）・・・２歳～６歳 

感覚器官を通しての経験・・誕生～３歳 感覚の洗練と社会的な 

たしなみの発達・・・・・２歳半～６歳 身体を動かすことを通して・１歳半～ 

話し言葉の発達・・・・・・１歳半～３歳 大人の影響力への感受性 ３歳～６歳 

筋肉調整の発達・・・・・・１歳半～４歳 ものを書くこと・・・・・３歳半～４歳半 

環境や日常生活における秩序 

の関心・・・・・・・・・・２歳～４歳 

感触・・・・・・・・・・４歳～４歳半 

読むこと・・・・・・・・４歳半～５歳半 

  

表１）に示されたように、０歳～６歳までの間に多くの体の機能が大きく成長することが分か

ると思います。そして、今回は敏感期の中でも「感覚器官を通しての経験・・・誕生～３歳」、

「音楽（リズム・音感）・・・２歳～６歳」の音楽に由来する部分に着目してみたいと思います。

この誕生～６歳の限られた敏感期に、お母さんやお父さんの子守唄を聞き、体を使ってリズム

をとるなどの音楽的活動を日常生活の中で多く体験することによって、効果的に音楽的な能力

を育てることができるのではないでしょうか。勿論、ある程度正確な音程やリズムで子どもた

ちが「まね」しやすいような歌や音楽を選んであげることが必要だと思います。 

特に一緒に体を動かし歌うことは、取組み易く、いろんな機能を育てるためにはもってこい

の方法ですね！！さあ、綺麗に咲いた春の公園でチューリップを見ながら、体中でリズムをと

り、「さいた～♪さいた～♪」とお子さんと一緒に是非歌って見てください！！ 

 

 

 

 

 


