
令和８年度生



西九州大学・西九州大学短期大学部の
健康福祉・生涯学習センター（佐賀キャンパス）は、
平成 6年に開設され、30年以上にわたって「学び」
と「出会い」を求める地域の皆様の集いの場として、
ご活用いただいています。
参加年齢は問いません。新たに出会う仲間とともに、
有意義なキャンパスライフを送ってみませんか。



募集期間：令和８年１月14日(水)～令和８年3月５日(木)

■応募締切 令和８年３月５日(木)必着 
〒840－0806　佐賀市神園3丁目18－15
健康福祉・生涯学習センター

TEL　0952-32-1314　FAX　0952-37-9624

本冊子の最終ページ掲載の「申込書」にご記入のうえ、
下記事務局宛てに提出してください。

※受付時間：平日  9 : 30 ~ 17 : 30  ／  休館日：土・日・祝日

申込受付は「申込書」の提出順とし、各定員になり次第締め切ります。



対　　象　：　年齢は問いません。通学できる方が対象です。
　　　　　　　大学院は、エルダーカレッジ本科を卒業した方に限ります。

受講期間　：　前期（4月～8月）と後期（10月～2月）に分けて開講します。

　　　　　　　　　1科目は、1回90分の授業を14回開講します。年間４科目（前期２科目・後期２科目）
　　　　　　　　　を受講し、本科は２年間で卒業、大学院は１年間で修了となります。

開催場所　：　西九州大学・西九州大学短期大学部 健康福祉・生涯学習センター 
　　　　　　　　  (佐賀県佐賀市神園3丁目18-15)     

開講時間　： 

講義や演習等を受講 学園祭にも参加

受付 午前講義
（90分）

昼休み
（60分）

10:00 10:30 12:00 13:00 14:30

終了午後講義
（90分）

昼　　食　：　昼食はご持参いただくか、敷地内の学生食堂や売店をご利用ください。
　　　　　　　



時間割について

エルダーカレッジ本科
前　期【4月～8月の火曜日】■午前 10:30 ~ 12:00　■午後 13:00 ~ 14:30

【
午
前
】

【
午
後
】

後　期【10月～2月の火曜日】■午前 10:30 ~ 12:00　■午後 13:00 ~ 14:30

<特典>　エルダーカレッジ本科生は、エルダーカレッジ及び公開講座で開講されている科目
               （一部科目を除く）を、すべて無料で受講することができます。

エルダーカレッジ大学院
前　期【4月～8月の金曜日】■午前 10:30 ~ 12:00　■午後 13:00 ~ 14:30

【
午
前
】
【
午
後
】

<特典>　本学の公開講座を無料で受講することができます。

【
午
前
】

※本科・大学院の科目は、講師及び教務の都合により変更になる場合があります。

【
午
後
】

【
午
前
】

【
午
後
】

後　期【10月～2月の金曜日】■午前 10:30 ~ 12:00　■午後 13:00 ~ 14:30

       

認知症予防につながる国内外の最新事情と脳トレ
西九州大学　リハビリテーション学科   小 浦  誠 吾

人間関係の心理学
西九州大学　心理カウンセリング学科   山 中  　 亮

佐賀の歴史
非常勤講師   山 田  修 司

食品を安全に食べるためにリスクを学ぼう
西九州大学　健康栄養学科   斎 木  まど香

スポーツ健康について
西九州大学　スポーツ健康福祉学科   新 任 者

健康寿命をのばす自己管理のすすめ
西九州大学　看護学科   新井 / 馬塲 /滝 /大塚

阿南 /工藤 /橋本　　

人生と社会を彩る知恵と文化
西九州大学　デジタル社会共創学環   井本 /福元 /利光

園部 /新井　　　

看護を知ってハッピーに生きる
西九州大学　看護学科   池田 / 中島 /井上 /大川内

渡邊 /南里 /山田 /千住　



対　　象　：　来所可能な、おおむね60歳以上の方。

受講期間　：　毎週水曜日開催中。
　　　　　　　前期（4月～8月）と後期（10月～2月）に分けて開講します。

開催場所　：　西九州大学・西九州大学短期大学部 健康福祉・生涯学習センター 
　　　　　　　　  (佐賀県佐賀市神園3丁目18-15)     

開講時間　： 

昼　　食　：　昼食はご持参いただくか、敷地内の学生食堂や売店をご利用ください。
　　　　　　　
費　　用　：　年間13,000円　半期ごとに6,500円（保険料を含む）
　　　　　　　送迎バス利用者は、協力金として半年ごとに1,300円
　　　　　　　4月と10月の第1回目に納入してください。
　　　　　　　調理等の活動によっては、別途料金が必要となる場合があります。

送　　迎　：　スクールバスを運行しています。（主に、佐賀駅バスセンターで乗車）
　　　　　　　バスのご利用については、事前にお問い合わせください。

受付 午前講義 昼休み

10:00 10:40 11:50 13:00 14:10

終了午後講義

午前中は、西九州大学および西九州大学短期大学部
の教員による軽い運動、音楽、教養等の講座です。

短期大学部の学生と一緒にレクリエーションを
楽しみます♪

短大生と楽しく レクリエーション教員による講座♪



ご希望のコースに〇印を付けてください。

エルダーカレッジ （本科）

エルダーカレッジ （大学院）

生きがいづくり教室

氏 名

生 年 月 日

住 所

連 絡 先

健 康 度

かかりつけ医

趣 味・特 技

通 学 方 法

緊急時の連絡先

生涯学習センター
の 事 業をどこで
知 り ま し た か

ふりがな

男 ・ 女

令和　　年　　　月　　　日

大正 ・ 昭和　　　  年　　　  月　　　  日生   （満　　　 歳）
（〒　　　 －　　　　）

自宅☎

自宅FAX

（　　　　　　 ）　　　　　　　－

（　　　　　　 ）　　　　　　　－

携帯☎ －　　　　　　　－

メールアドレス　　　　　　@

健康 ・ やや健康 ・ 治療中 ・ 治療中の方 ： 病名（　　　　　　）

病院名 （　　　　　　　　　　　） ☎

徒歩　 自転車　 自家用車　 JR　 バス　 その他（　　　　）

氏名　　　　　　　　　　　　　　 続柄 （　　　　　  ）
携帯☎ （　　　　　　 －　　　　　　　 －　　　　　　　 ）
自宅☎ （　　　　　　 ）　　　　　　　　－
当センター　  公民館　  回覧板　  友人・知人の紹介
市報　  県民だより　  新聞　  社会福祉協議会
その他（　　　　　　　　　　　）

※皆様の個人情報につきましては、次の目的以外は利用しません。
1）入学手続きおよび学事に関する管理・連絡
2）学内の事務手続き（入学者の名簿作成）及び緊急時の連絡
3）学習課程のご案内

※自宅連絡先・FAX・メールアドレスは、ある方のみ記載して下さい。
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●佐賀
　警察署

●佐賀商業高校

独立行政法人
国立病院機構
●佐賀病院

●佐賀市文化会館

●佐賀北郵便局

●若楠小学校
SAGAサンライズパーク●●佐賀市上下水道局

●マルキョウ

●自転車屋 ●佐賀銀行
本店

佐賀キャンパス／〒840-0806 佐賀県佐賀市神園 3-18-15


