
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２０号 
平成３０年１月 発行 

“ほっとひろば西九大”は、東日本大震災の影響で、佐賀に来られたご家族を対象とした心のケア 

活動です。平成３０年１月で、活動開始から６年７ヶ月が経過し、通算１６５回の開催を迎えました。 

昨年末の１２月には、本学で臨床心理学を専攻している大学院生が中心となり、クリスマス会を 

企画・開催しました！クリスマス会には、食育サポートセンターあすなろ隊の皆さんにもご協力 

いただき、子ども達と一緒に、デコレーションクッキーづくりをおこないました。 

さらに、本活動開催当初からの参加者でもある富田万里さん（宮城県人会さが代表）のご発案・ご協力

で、東北名物の芋煮が参加者の方々に振る舞われ、身もこころも“ほっ”と温まる活動となりました♪ 

また、この日は被災地浪江町の支援をおこなっている「ＮＰＯ法人つなぎ te おおむた」のスタッフ３

名が、本活動の様子を見学しに来られました。 

今回の「ほっとひろばだより第２０号」では、１２月に開催されたクリスマス会の様子を、写真ととも

に、お伝えしたいと思います（^ ^*）  みなさん、どうぞご覧ください ★ 

福島県より、本活動の 

実地視察に２名の方が来校されました。 

活動状況や東北の現状について、色々 

  と情報交換をおこない、とても 

   有意義な時間となりました。 

健康栄養学科のあすなろ隊の皆さんと 

色々な形をしたクッキーに 

 思いおもいにデコレーションをして… 

素敵なオリジナルクッキーを 

つくりました❤ 

活動の最後にはなんとっ！！ 

サンタクロースとトナカイが登場！ 

プレゼントをもらって会場に笑顔が

たくさん溢れていました♪ 

富田さんお手製の東北名物 芋煮汁♪ 

あつあつホクホクで 

とても美味しく大好評でした！！ 

味付けは、「仙台みそ」に富田万里さん

オリジナルの「マリ
・ ・

コメみそ」♪ 

 

西九州大学 臨床心理相談センター 

 

TEL：０９５２－３７－５１２２ 
（月～金曜日 １４：００～１８：００） 

開催曜日：土曜日（年間１３回） 

開催時間：１０：３０～１２：００ 

開催場所：西九州大学 佐賀キャンパス 

 〒840-0806 

     佐賀市神園３丁目 18-15 
※ 詳しい案内は大学 HP をご覧ください 

ほっとひろば西九大は 

「平成２９年度 福島県ふるさとふくしま交流相談支援事業」 

  の補助を受けて活動をおこなっております。 

 

☎ お申込み・お問合せ ☎ 

明治ホールディングス（株）様 

 より、ほっとひろばに沢山のお菓子を 

 寄贈して頂きました。お菓子は、 

   クリスマス会で子どもたちに 

    プレゼントしました♪ 

 


