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中村富士美著   

『「おかえり」と言える、その日まで』  

新潮社刊 2023 年 

教員おすすめの本 

看護学部 看護学科      教授  小林 幸恵 

 

大学教員になってからは、もっぱら仕事に関係する本ばかり漁ることが多く、一般の書籍を

読む機会が減っていて、こころの潤いが足りてないなぁ…と反省することも、しばしばです。

が、たまに目に留まって読む本は、それだからこそなのか、スマッシュヒットします。 

今回ご紹介する本も、そのうちの１冊です。 

 『「おかえり」と言える、その日まで』の著者である中村富士美さんは、登山スポットの多い

地域の総合病院に勤める看護師さんです。山岳遭難した登山者を患者として受け入れるうちに、

ひょんなことから救助を打ち切られた行方不明の登山者の捜索に関わるようになります。ここ

で看護教育として受けた臨床推論と思われる推理（プロファイリング）を発揮して、次々にご遺

体を発見して、ご自宅に見送られます。 

病院の看護師は、生と死のぎりぎりまでは付き合いますが、亡くなるとその先のお世話まです

ることは、殆どありません。しかし、中村さんは、あくまでも山岳ボランティアでありつつ、亡

くなった方の人となりや人生を尊重するという看護本来の使命を、亡くなった登山者やその家

族に向けて果たしています。そして中村さんは、国際山岳看護師の認定を得るまでになります。

そのような資格があることも、この本で初めて知りました。人の命や健康に関わる看護のすそ

野の広さを感じることのできる本だと思いますので、看護の道を明確にめざしている人にも、

自分が「このままでいいのかな？」と悩んでいる人にも、ぜひ一読をお勧めしたい一冊です。 
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私のおすすめの 1 冊 

この本の著者である益田ミリさんが突然の決断で、 

33 歳から 4 年間をかけて、毎月 1 県ずつ 47 都道府県をひとり旅した様子 

を綴ったエッセイです。 

ガイドブックも決められたルートもなく有名な観光地から誰も知らない穴場スポットまで、ただ

気の向くままに電車やバス時には徒歩で日本全国を巡ります。 

旅先での出会いや体験を通して、人生の真理を探求するような深みのある内容となっています。

この本を読めば著者のユーモアあふれる文章と情熱的な言葉に惹き込まれ、自分も旅に出たような

気持ちになるでしょう。 

今まで行った旅の思い出を蘇らせてくれたり、新しい旅の計画を立てさせてくれたりする、まさ

に旅のお供のような 1 冊となっています。この本は、日々の生活に疲れた人、新しいことに挑戦

したい人におすすめです。 きっと、あなたもミリさんの旅に心を奪われるのではないのでしょう

か。 

 

 

 
52 ヘルツのクジラとは、他のクジラが聞き取れない高い周波数で鳴く 

クジラのことで、世界に 1 頭しかいません。 

この物語の主人公・貴瑚は虐待を受けて育ち、ある出来事をきっかけに 

祖母の住んでいた大分の家に移住します。そこで出会ったのは、母親に虐待され「ムシ」と呼ばれ

ている言葉を話せない少年。この少年との出会いを通じて、貴瑚は自分の孤独と向き合いながら、

人との関りを模索していくという物語です。 

 この物語は、孤独や疎外感、虐待、ヤングケアラー、性差別など、現代社会が抱える様々な社会

問題に焦点が当てられています。私はこの物語を読んで、社会問題に対する理解が深まっただけで

なく、人との関りの大切さを感じることができました。今悩んでいる人や、誰かの助けになりたい

人は、一歩踏み出す勇気をもらえると思います。ぜひ読んでみてください。 

 

「何をお探し？」そう声を掛けられたことはあるだろうか？ 

人はいつも何かを探しているのかもしれない。それは言葉にしやすい 

明確な目的をもって探しているものかもしれないし、言葉になる前の 

“まだ形のない何か”かもしれない。 

「何をお探し？」と問い掛けられ、自分の視野の外にあったものと出合う。 

この本は、そんな、あなたにも起こり得る物語である。 

 本の楽しみ方は人それぞれである。読んだ時の自分の思いや年齢によっても本から受け取れるも

のは違ってくる。私にとって、この本の面白さの１つは 5 人の登場人物が行う司書さんの人物描写

の違いであった。同じ出来事に遭遇してもどう感じるかは千差万別。そんな当たり前を豊かな表現

で楽しく気付かせてくれる。 

 人と本をつなぐ司書の役割を見ながら、我らが目指す職種も人と何かをつなぐ役割を担っている

と考えた時。あなたは何を思うのだろうか？ 

「何をお探し？」あなたの人生の主人公はあなたなのだから。 

 

看護学部 看護学科 蒲池 恵奨 

『お探し物は図書室まで』 青山美智子著 ポプラ社／2020 年 

 

子ども学部 心理カウンセリング学科 高澤 ほのか 

 『52 ヘルツのクジラたち』町田そのこ著 中央公論新社／2020 年 

 

2 



 

キャンパス通信 From 神埼～ 

 

新生活、サークル、研究、実習…大学生活にまつわるいろいろ

な青春ストーリーを集めてみました 

『リラの花咲くけものみち』 
藤岡陽子著 
光文社刊 
主人公の聡里（さとり）はある
事情から不登校になっていた
が、北海道の大学で獣医学を学
ぶことに。獣医師を目指し、さ
まざまな動物との関わりを通し
て、見失っていた“自分の居場
所”を見つけていく。聡里の成
長のものがたり。  

『成瀬は信じた道をいく』 
宮島未奈著 
新潮社刊 
2024 年本屋大賞を受賞した
『成瀬は天下を取りに行く』の
続編。京大生となった成瀬あか
りの笑いと奮闘の青春ストー
リー。成瀬ワールド全開！ 
 

『鴨川ホルモー』 
万城目学著 
産業編集センター刊 
映画化になった青春ファンタ
ジー小説。奇想天外なホルモー
の世界へじわじわと引き込ま
れていく…。こんなサークル、
あったら入りたい？ 入りたく
ない？ 

『何者』 
浅井リョウ著 
新潮社刊 
就活の情報交換で定期的に集
まる 5 人の大学生。初めは就活
青春ストーリーなのかと思い
きや…。最後のどんでん返しで
は、畳みかけられる言葉に心が
ヒヤッ。軽い気持ちで読んだら
後悔するかも。 

『愛なき世界』 
三浦しをん著 
中央公論新社刊 
料理店に勤める藤丸の、 
恋のライバルは植物！植物の研
究に身をささげる彼女との恋の
行方やいかに…。大学の研究室
メンバーの濃いキャラが魅力
的。出てくる料理もおいしそう
です。 
 
 

『横道世之介』 
吉田修一著 
文春文庫刊 
大学に進学するために上京し
た横道世之介。ちょっと笑えた
り心があったかくなったり、そ
んな 1 年間の青春の日々が繰
り広げられます。ラストはとて
も切ないけれど、「世之介はい
いやつだな～」と友達のように
彼を思い出しそうな読後感。 
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キャンパス通信 From 佐賀～ 

 

佐賀キャンパス図書館、こんな風に利用しています！！ 

グループ学習室 

模擬授業やグループでの勉強に使って

います。ホワイトボードや電子黒板も使

えますよ 

 

新聞コーナー 

佐賀キャンパスでは、佐賀・朝日・ 

読売・西日本・日経の 5 紙を 

読むことができます 

 

館内 OPAC 

西九州大学図書館全ての

資料をこちらで検索でき

ます 

閲覧席 

本を読んだり、勉強したり、 

授業で使うこともありますよ♪ 

個別学習机 

集中したい時は 

ここがおすすめ！！ 

ブラウジングコーナー 

雑誌やコミックを読んでホッと一息 

つきませんか？？ 

 

 

 

学内 LAN コーナー 

調べ物をしたり、レポートの印刷を 

している学生さんが多いです 
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キャンパス通信 From 小城～ 

人と本を繋ぎ、 

心の栄養を充電できる 

趣向を凝らした 

イベントを実施して 

います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Event 

Introduction 

 

 

 

 

 

3 つのヒントから 

何の本なのかを推理して、 

図書館オススメの本を 

読んでみよう！ 

出てきた番号の本が 

あなたに 

おすすめの本です。 

ナガーラくんの 

イラストがあれば 

大当たり🎯🎯  

素敵なプレゼント 

もあります。 

頑張ってきた、みんなの願いを絵馬に

託します 

絵馬には「全員合格」の願いが★★★ 
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国立国会図書館デジタルコレクションは、図書や雑誌、音楽・映像資料などをデジタル化した資料

約 370 万点、デジタルで刊行された電子書籍・電子雑誌約 150 万点を収録しています。 

公開方法が、ログインなしで閲覧可能、図書館送信サービスで閲覧可能、国立国会図書館設置の端

末で閲覧可能の 3 つの公開方法で公開されていますが、そのうち、本学図書館も国立国会図書館の

承認を受け、図書館送信サービスで閲覧可能な資料を 3 キャンパスの図書館で閲覧できるようにな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立国会図書館デジタル化資料送信サービスを 

使ってみよう！ 

新サービスのご紹介 

神埼 C は、 

本館 1 階の OPAC の隣、 

 

佐賀 C は、 

カウンター、 

小城 C は、 

OPAC の隣に設置しています。 

★学内者向けのサービスです。 

★図書館カウンターにて手続きしてください。 

 

★閲覧 

 「国立国会図書館／図書館送信限定」となっている 

資料を専用パソコンの画面でご覧いただけます。 

ログインは図書館員が行います。 

 

★複写 

 著作権の範囲内での複写ができます。 

 複写希望の箇所を申込書に記入してください。 

 複写物の印刷については時間がかかる場合があり、 

後日のお渡しになることがあります。 

 複写料金は無料です。 

 

★注意！ 

 画面をカメラやスマートフォンなどで撮影すること 

はできません。 

 画面キャプチャ（スクリーンショット）や資料の電子 

ファイルを取得することはできません。 

必ず複写の申し込みをしてください。 

★利 用 方 法★ 
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～図書館の本、いろいろランキング！～ 

★神埼キャンパスからは、2023 年度に貸出の多かった「料理の本」のランキング！ 

ランキング 書名 著者・出版社・発行年 分類記号 

   

   

 

フランス伝統菓子図

鑑 お菓子の由来と

作り方 

山本ゆりこ著 

誠文堂新光社 

2019 

596.65 

F 

    

   

 

女子栄養大学栄養ク

リニックの減塩ぐせ

がつくレシピ 143 

女子栄養大学栄養ク

リニック監修 

主婦の友社 

2017 

596 

Jo 

    

   

 

一日 1600kcal の健

康献立集 低塩で野

菜もたっぷり！ 

女子栄養大学栄養ク

リニック監修 

岩﨑啓子、牛尾理恵料

理 

女子栄養大学女子出

版部 

2023 

596 

I 

 

★佐賀キャンパスからは、2023 年度に貸出の多かった「小説」のランキング！ 

ランキング 書名 著者・出版社・発行年 分類記号 

   

 

川のほとりに立つ者は 

寺地はるな著 

双葉社 

2022 年 

913.6 

Ka 

   

   

 

変な絵 

雨穴著 

双葉社 

2022 年 

913.6 

He 

   

   

 

＃真相をお話しします 

結城真一郎著 

新潮社 

2022 年 

913.6 

Ha 

その他 4 位・5 位の本 

4 位『小説・秒速 5 センチメートル』新海誠著 KADOKAWA 2012 年  

5 位『マカン・マラン 二十三時の夜食カフェ』古内一絵著 中央公論新社 2015 年  

『汝、星のごとく』凪良ゆう著 講談社 2022 年  

『方舟』夕木春央著 講談社 2022 年  

『魔眼の匣の殺人』 今村昌弘著 東京創元社 2019 年 

『ラブカは静かに弓を持つ』 安壇美緒著 集英社 2022 年 

1 位 

 

1 位 

 

1 位 

 

1 位 

 

2 位 

 

2 位 
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丸善ジュンク堂書店で選書ツアー 

（2023 年 11 月） 

学内 LAN で Web 選書 

1 位 

【19 票】 

 

2 位 

【6 票】 

 

3 位 

【5 票】 

 

4 位 

【3 票】 

 

★小城キャンパスからは「医療コミック＆医療コミックエッセイおすすめバトル」のランキング！

 
 

～図書館からのお知らせ～ 

書店に行って本を選ぶ選書ツアーと Web サイトから本を選ぶ Web 選書体験を毎年行っています。 

昨年度は福岡の丸善ジュンク堂書店と佐賀の紀伊國屋書店に行き、今年は、佐賀の紀伊國屋書店で 

開催しました。次はどこの本屋さんに行けるかな？ 来年の開催をお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランキング  書名 著者名・出版社 分類番号 

 

 
コウノトリ 

鈴ノ木ユウ 著   

講談社 

726.1 

K 

 年間１００万人の新しい命が誕生する現場から、産科医・鴻鳥サクラの物語。 
出産は病気ではない。だから通常の出産に保険はきかない。産科医療は怪我や病気を治
す訳ではない。なので通常の出産に産科医は必要ない。 

だが、何かが起こりうるから産科医は必要なのだ──。 

年間約 100 万人の新しい命が誕生する現場の人間ドラマ、開幕！ 

 
 さいごはおうちで 

―ねこマンガ  

在宅医たんぽぽ先生物語                      

永井康徳 著   

主婦の友社 

N980 

Z 

 日本では、病院で亡くなる人が８割。でも、住み慣れた自宅で安心してさいごを迎える
選択肢があります。 

さよならする日まで自分らしく生きる。すべての人に読んでほしい大切な命の物語。 

いちばんやさしい「在宅医療」の教科書です。 

 

 
 

こころのナース 夜野さん 
水谷緑 著 

小学館 

726.1 

K 

 患者さんが“本来のその人になっていく”、その小さなお手伝いをするのが看護師の仕事
だ。 

彼の、彼女の、「こころ」の痛みに耳をかたむけるささやかだけれど切実な、精神科ナー
スの物語。 

 
保健師がきた 

726.1/ H 

 
ナースをねらえ！看護学生奮闘記 

N049/ N 

埜納タオ 著 

双葉社 

シバキヨ 著 
イースト・プラス 
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図書館利用状況（神埼・佐賀・小城） 
令和 6 年 3 月 31 日 

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

学生 3,205 828 1,329 1,611 1,381

教職員 1,876 1,899 1,802 1,885 1,759

学外者 71 12 21 39 128

小計 5,152 2,739 3,152 3,535 3,268

学生 1,663 1,218 1,102 903 799

教職員 166 194 219 90 71

学外者 43 12 3 23 16

小計 1,872 1,424 1,324 1,016 886

学生 5,750 3,162 3,783 4,534 5,077

教職員 2,243 1,888 2,892 3,009 1,743

学外者 233 21 46 89 117

小計 8,226 5,071 6,721 7,632 6,937

学生 1,857 3,287 3,803 2,951 3,458

教職員 508 727 780 912 860

学外者 108 9 12 105 89

小計 2,473 4,023 4,595 3,968 4,407

17,723 13,257 15,792 16,151 15,498

（単位　：　冊）

本館

分室

分館・
短期大学部

小城分館

合計

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

（夜間利用） （夜間利用） （夜間利用） （夜間利用） （夜間利用）

19,105 4,956 6,915 6,137 7,608

(3.097) (90) (491) ( 501) (822)

21,528 8,395 7,187 6,116 4,830

(4,225) (140) (331) ( 294 ) (407)

32,559 8,464 8,911 11,655 16,375

（3,065） （145） (264) ( 462 ) (1,143)

18,896 12,830 14,739 12,123 14,912

（3,858） (548) (1,292) ( 1,400 ) (2,040)

92,088 34,645 37,752 36,031 43,725

239日 196日 232日 231日 246日

170人 68人 61人 53人 50人

238日 225日 232日 236日 248日

136人 37人 38人 49人 66人

239日 197日 232日 231日 244日

79人 65人 64人 52人 61人

1日平均入館者数

（単位　：　人）

本館

分室

分館・
短期大学部

小城分館

合計

開館日数（神埼）

1日平均入館者数

開館日数（佐賀）

開館日数（小城）

1日平均入館者数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.入館者数 

2.貸出状況 

あとがき 

街から書店の姿が次々と消え始めてから、もうかなりの時間が経つ。 

かつてスマホがない時代、通勤・通学時間のお伴は雑誌であり、新聞であり、文庫の類であった。時代の流れで整理し

てしまうことは容易であるが、現在の公共交通機関にその光景を求めることは叶わなくなった。 

長きに亘り、我が国の出版業界は、厚く濃い内容の書籍より、薄く浅い内容の雑誌によって支えられていた。 

週刊、月刊、旬刊、季刊等が日々続々と発刊され、それらと入れ替わるように毎日毎日大量に返品される雑誌は、出版

社の売上の柱でもあったことから企業の商品広告に溢れ、その広告収入を元手に書籍部門の赤字を補てんしながら廻

っていた。 

近年急速なインターネット広告の発展の裏で、その広告費の大部分は従来からの出稿先であった雑誌広告からの転稿

であると言われている。この影響もあり、多くの出版社で売上が激減、経営の厳しさが格段に増したことで、書店、特

に雑誌販売で成り立っていた中小書店の経営は大打撃を受け、本屋のある旧来の街の風景が一変してしまった。日本

の出版文化が、欧米をはじめとした諸外国とは比較にならないスピードで衰退していったひとつの要因がここにある。

図書にかかわる者として日本の出版文化を憂う日々はまだまだ続くのか。 

小城キャンパス総務課長兼図書課長 
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