
チャレンジ教室開催報告！ 

第 1 回：H30．11/11(日) 

第 2 回：H31．2/16（土） 
恒例となった「介護チャレンジ教室」を、今年度も 2 回開催しました。参加してくださ

った皆様、ありがとうございました m(_ _)m 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回目 

：介護の現場で 

作れる体に優

しいおやつ作り

教室 

IN ゆめぷらっと小城 

福祉生活 Diary  

H30－№21   

今後も介護の入門編とし

て、気軽に参加していただ

ける内容を企画予定です。

ご要望がありましたら、是

非ご連絡ください(^_-)-☆ 

第２回目 

：笑いヨガで心とか

らだの健康づくり 

IN 佐賀キャンパス 

カフェレストランピナス


