
科 目 名 理学療法学概論【理学】 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 溝 田 勝 彦

開 講 年 次 1 開講期 前期 単位数 1 必修・選択 必 修（理学）

授業の概要
及びねらい

理学療法学概論では，理学療法の概念、理学療法の歴史、理学療法の方法や対象などにつ
いて説明し、理学療法の専門科目を学んでいくための基礎を作ることを主眼として、理学療
法の全体像を総合的・体系的に概説する。

授 業 の
到 達 目 標

1．理学療法士を目指す学生に求められるものを知る。
2．理学療法の概念・歴史，関連法規を理解する。
3．理学療法の対象となる疾患を分類しそれぞれの特徴を説明できる。
4．理学療法で用いられる治療手段について概要を説明できる。
5．理学療法評価の概要を知る。
6．リスクマネジメントの基本概念と理学療法部門で発生する医療事故の具体例について理

解できる。
7．一般の人に理学療法について平易に説明できる。

学 習 方 法 講義

テキスト及
び参考書等 理学療法学概論（千住秀明監修，神陵文庫）

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験 ◎ ○ 70
小テスト等 ◎ 30
宿題・授業外レポート
授業態度
受講者の発表
授業への参加度

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 理学療法士を目指す学生に求められるもの
第 2 週 理学療法の概念・歴史・関連法規
第 3 週 理学療法の対象となる疾患
第 4 週 理学療法の方法（1）
第 5 週 理学療法の方法（2）
第 6 週 理学療法評価の概要と記録
第 7 週 医療事故
第 8 週 復習とまとめ
第 9 週
第10週
第11週
第12週
第13週
第14週
第15週
第16週

備 考 事前に講義資料を熟読しておくこと．また，毎回復習テストを実施するので次回の講義までに
復習をしておくこと．
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