
科 目 名 栄養教育実習Ⅰ【健栄】 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 福 山 隆 志

開 講 年 次 4 開講期 前期 単位数 1 必修・選択 選 択

授業の概要
及びねらい

学校における食育の推進のために必要な基本的な管理と指導について学ぶ。学校教育実習
に必要な事項を学び、栄養教諭として、具体的実践力を身に付ける。生きた教材としての学
校給食の安全な管理と、児童生徒への指導について様々な視点と具体例から学ぶ。授業にお
いては、教育実習の概念や心得、授業計画の立案、展開、指導について学ぶ。実習において
授業への意欲を高め、社会への視線と自らの将来を考える機会となるような機会とする。

授 業 の
到 達 目 標

栄養教諭に必要な管理と指導の実際について学び、安全な学校給食を実現し、それを基礎
に子ども達への指導を具体的なものとし、管理と指導をすすめるための実践力を身につける。

学 習 方 法 講義・演習

テキスト及
び参考書等 「栄養教諭養成における実習の手引き」田中 信 監修・著作 東山書房

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験 ◎ ◎ 60
小テスト等 ○ ○ 10
宿題・授業外レポート ○ ○ 10
授業態度 ○ 5
受講者の発表 ○ ○ 10
授業への参加度 ○ 5

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 教育実習の準備と心構え
第 2 週 教育実習の意義と内容
第 3 週 学習指導案の作成Ⅰ
第 4 週 学習指導案の作成Ⅱ
第 5 週 模擬授業①
第 6 週 模擬授業②
第 7 週 模擬授業③
第 8 週 反省会
第 9 週
第10週
第11週
第12週
第13週
第14週
第15週
第16週
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