
科 目 名 健康栄養学演習Ⅱ 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 健康栄養学科担当教員

開 講 年 次 3 開講期 後期 単位数 1 必修・選択 選 択

授業の概要
及びねらい 栄養士実力認定試験の過去問を中心に、正文化ノートを作成させる。

授 業 の
到 達 目 標 調べ学習により、間違った文章を正しい文章に直すことができる。

学 習 方 法 過去問を解く。間違いの文章を正しい文章に書き直す。

テキスト及
び参考書等

栄養士実力認定試験過去問集（建帛社）、キーワード集（女子栄養大学出版）、クエスチョン
バンク

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験 ◎ ○ ○ 70
小テスト等 ○ ○ ○
宿題・授業外レポート 20
授業態度 ○ 5
受講者の発表
授業への参加度 ◎ 5

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 オリエンテーション・栄養学各論（応用栄養学）
第 2 週 解剖・生理学
第 3 週 栄養学総論
第 4 週 食品学総論
第 5 週 食品学各論 （食品加工学を含む）
第 6 週 生化学 （平成24・23・22年度）
第 7 週 臨床栄養学概論
第 8 週 食品衛生学
第 9 週 給食管理論 （給食計画論、給食実務論を含む）
第10週 栄養指導論
第11週 公衆衛生学・社会福祉概論
第12週 生化学 （平成21・20年度）
第13週 公衆栄養学概論
第14週 調理学 （実習を含む）
第15週 試験① （過去問改変；前半40問）
第16週 試験② （過去問改変；後半40問）

備 考
1．予習をし受講すること
2．講義内容で難解な部分は、理解出きるまで、講義時間内もしくは時間外でも質問をすること
3．講義終了後は、必ず復習をし知識の定着を図ること
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