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授業の概要
及びねらい

管理栄養士は、対象者の病態と栄養状態を把握し、適切な栄養管理を実施できなければな
らない。本科目では、臨床栄養管理の基礎実践力を身に付けることを目的として、各疾患ご
とに個別の栄養スクリーニング、栄養アセスメント、栄養管理計画の作成方法のポイントに
ついて学習できるよう概説する。

授 業 の
到 達 目 標

1）臨床栄養学に関する基本的な専門用語の意味を理解できる。
2）各疾患ガイドラインの栄養に関する項目を使いこなすことができる。
3）疾患ごとに栄養管理のポイントを説明することができる。
4）疾患ごとに栄養スクリーニングのポイントを説明できる。
5）症例の栄養スクリーニングを実施することができる。
6）疾患ごとに栄養アセスメントのポイントを説明できる。
7）症例の栄養アセスメントを実施することができる。
8）症例の栄養補給法を選択し、その根拠を説明できる。
9）栄養アセスメントに基づいて栄養管理計画をたてることができる。
10）運動療法、薬物療法との関係を理解できる。

学 習 方 法 講義

テキスト及
び参考書等 他の臨床栄養学関連で使用した教科書をテキストとして使用

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験 ◎ ◎ ○ 90
小テスト等
宿題・授業外レポート
授業態度 ○ 10
受講者の発表
授業への参加度

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 オリエンテーション（臨床栄養管理とは）
第 2 週 代謝疾患の栄養管理（1）
第 3 週 代謝疾患の栄養管理（2）
第 4 週 代謝疾患の栄養管理（3）
第 5 週 循環器疾患の栄養管理（1）
第 6 週 循環器疾患の栄養管理（2）
第 7 週 呼吸器疾患の栄養管理
第 8 週 腎疾患の栄養管理（1）
第 9 週 腎疾患の栄養管理（2）
第10週 消化器疾患の栄養管理（1）
第11週 消化器疾患の栄養管理（2）
第12週 消化器疾患の栄養管理（3）
第13週 低栄養（褥瘡）の栄養管理
第14週 摂食・嚥下障害の栄養管理
第15週 まとめ
第16週 試験

備 考 事前事後学習については授業ごとに指示を行う。
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