
科 目 名 臨床栄養学実習 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 久 野 一 恵

開 講 年 次 3 開講期 後期 単位数 1 必修・選択 必 修

授業の概要
及びねらい

個人に応じた臨床栄養管理を実践するための患者の状態の把握方法を説明する。把握結果
に基づいた栄養ケア計画の作成方法を解説する。栄養ケア計画を作成する際の留意点につい
て述べる。栄養ケア計画の評価と見直しについて解説する。

授 業 の
到 達 目 標

①既存の栄養スクリニーング用紙に基づいて、栄養リスクを判定できる。
②栄養アセスメンのための身体計測が実施できる。
③患者の食事調査をすることができる。
④生化学検査値より患者の状態を把握することができる。
⑤患者に合わせた栄養ケア計画を作ることができる。
⑥栄養ケア計画書を書くことができる。
⑦栄養ケア計画に基づいた栄養療法を実施することができる。
⑧実施した栄養療法を記録することができる。
⑨よりよい栄養療法を考えることができる。

学 習 方 法 実習、ビデオ資料、症例検討、グループ討議

テキスト及
び参考書等 中村富予他著、臨床栄養学実習フローチャートで学ぶ臨床栄養管理、建帛社（予定）

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験
小テスト等
宿題・授業外レポート ◎ ◎ ◎ ◎ 80
授業態度
受講者の発表
授業への参加度 ○ ○ ○ ○ 20

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 栄養アセスメント（臨床診査、臨床検査）
第 2 週 栄養アセスメント（身体計測）
第 3 週 栄養アセスメント（栄養必要量の算定）
第 4 週 栄養アセスメント（栄養・食事調査）
第 5 週 栄養計画（1）栄養補給法の分類と選択基準
第 6 週 栄養計画（2）栄養補給法の選択・計算
第 7 週 栄養管理計画書の作成（模擬症例）
第 8 週 栄養管理計画書の作成（PEG）
第 9 週 症例検討（症例介入）
第10週 症例検討（病棟訪問）
第11週 栄養ケアプランの作成
第12週 栄養ケアの記録
第13週 福祉施設における栄養ケア計画書の作成（1）
第14週 福祉施設における栄養ケア計画書の作成（2）
第15週 福祉施設における栄養ケア計画書の作成（3）
第16週

備 考 授業準備：指示された内容の準備をして授業に臨むこと。
事後学習：実習内容をレポートにまとめて提出すること。
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