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授業の概要
及びねらい

近年、医療、福祉、公衆栄養等の分野にける栄養管理は、対象者個々人のアセスメントに
基づき各専門領域との連携により達成することが要求されている。そこで本教科では栄養マ
ネジメントの基礎知識を理解し、対象別の事例に沿って栄養ケアの在り方や栄養アセスメン
トについて概説をする。

授 業 の
到 達 目 標

①知識・理解
・栄養マネジメントの概要を理解し説明ができる。
・栄養アセスメント（評価・判定）の方法を理解し、結果のフィードバック方法についても
説明ができる。
・栄養マネジメントの記録方法を理解し、説明ができる。
②思考・判断
・栄養マネジメントの概要について自分なりの意見を述べることができる。
③関心・意欲
・栄養マネジメントがどのように活用されているかについて関心を持つ。
④態度
・栄養ケア・マネジメントの事例を通して現場を感じ取る。
⑤技能・表現
・栄養ケア・マネジメントの立案から報告までの一連の流れに触れる。

学 習 方 法 講義

テキスト及
び参考書等 栄養ケア・マネジメント 基礎と概念 木戸康博、小倉嘉夫、真鍋祐之編（医歯薬出版）

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験 ◎ ◎ ◎ 60
小テスト等 ◎ ○ 40
宿題・授業外レポート
授業態度 ○
受講者の発表
授業への参加度

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 栄養ケア・マネジメントの基礎① 栄養ケア・マネジメントの概要
第 2 週 栄養ケア・マネジメントの基礎② 栄養アセスメント（評価・判定）のプロセス
第 3 週 栄養ケア・マネジメントの基礎③ 行動科学理論の応用
第 4 週 栄養ケア・マネジメントの基礎④ カウンセリングの応用
第 5 週 小テスト①、栄養アセスメントの方法① 身体計測法、臨床検査
第 6 週 栄養アセスメントの方法② 臨床診査、食事調査法
第 7 週 栄養ケア・マネジメントの手順① 短、中、長期の栄養ケア・マネジメント目標の設定
第 8 週 栄養ケア・マネジメントの手順② 計画の立案、経過のモニタリング、評価
第 9 週 栄養ケア・マネジメントの手順③ 栄養ケア・マネジメントの修正、記録、報告
第10週 小テスト②、栄養ケア・マネジメントの事例① 栄養教育における栄養ケア・マネジメント
第11週 栄養ケア・マネジメントの事例② 臨床栄養における栄養ケア・マネジメント
第12週 栄養ケア・マネジメントの事例③ 給食経営管理における栄養ケア・マネジメント
第13週 栄養ケア・マネジメントの事例④ 高齢者における栄養ケア・マネジメント
第14週 栄養ケア・マネジメントの事例⑤ 障がい者における栄養ケア・マネジメント
第15週 まとめ
第16週 試験

備 考
1．事前に、授業で予定しているテキストの該当箇所を熟読のこと。
2．授業後、テキストの重要箇所にアンダーラインや書き込みを加え、授業内容と併せてノートに整理する。
3．小テストで間違えた個所は、復習し直しておくこと。
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