
科 目 名 健康栄養学概論 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 久野 一恵・江口 昭彦・堀田 徳子・梅木 陽子・三隅 幸子
船元 智子・熊川 景子

開 講 年 次 1 開講期 前期 単位数 2 必修・選択 必 修

授業の概要
及びねらい

社会における管理栄養士の役割や使命および活動分野について教授し、管理栄養士を目指
す気持ちをはぐくんでもらう。また、管理栄養士が協働する関連職種についての理解を深め
させ、医療従事者としての意識を高めるのが本講義のねらいである。

授 業 の
到 達 目 標

1）管理栄養士・栄養士の使命・役割について概説できる
2）管理栄養士・栄養士に必要な資質・倫理を理解することができる
3）栄養学・栄養士の歴史について概説できる
4）諸外国の文化的背景と食生活を概説できる
5）管理栄養士と協働する職種をあげ、それぞれの仕事について概説できる

学 習 方 法 講義、グループ調査、発表

テキスト及
び参考書等

管理栄養士養成課程におけるモデルコアカリキュラム準拠第0巻 導入教育
信頼される専門職となるために（医歯薬出版）

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験
小テスト等
宿題・授業外レポート ○ ○ ◎ 90
授業態度
受講者の発表 ○ ◎ 10
授業への参加度

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 食べ物・食生活・健康を考える（含食育）
第 2 週 法令に定められた管理栄養士の役割と義務
第 3 週 管理栄養士・栄養士の歴史、使命と役割
第 4 週 管理栄養士の仕事、活躍の場
第 5 週 キャリアガイダンス①先輩栄養士の話を聞こう
第 6 週 キャリアガイダンス②先輩栄養士の話を聞こう
第 7 週 栄養学・栄養士発達の歴史
第 8 週 地球レベルでの栄養の課題と取り組み
第 9 週 管理栄養士に必要な資質・能力と倫理
第10週 管理栄養士の仕事を知ろう（インタビュー）
第11週 管理栄養士の仕事を知ろう（発表準備）
第12週 管理栄養士の仕事を知ろう（発表会）
第13週 関連職種の仕事を知ろう（インタビュー）
第14週 関連職種の仕事を知ろう（発表準備）
第15週 関連職種の仕事を知ろう（発表会）
第16週

備 考
レポート等は提出期限を守ること。また、グループ調査・発表は積極的に意見を出し合い、協調性を持って
円滑に活動を行ってください。講義の順序は入れ替わることがあります。事前学習として、各回のテキスト
を読んでおくこと、インタビューの仕方について練習をしておくこと。事後学習として、各回の講義の振り
返りをし、管理栄養士について理解を深めること。
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