
平成２９年度免許状更新講習日程表

講習の区分

講 習 名

開 設 日 講習時間 ６時間

受 講 対 象 者 受講人数 ３０人

会 場

担 当 講 師

講習のねらい・
到達目標

講習内容

評価方法・基準

時間

8：40～9：00

9：00～10：40

10：50～12：30

12：30～13：20

13：20～15：00

15：10～16：10

16：10～16：20

備　　考

内　　容

社会的背景を踏まえ児童生徒の心身の健康や体力といった健康問題を学際的に考察
する。特に体力低下、食育、安全、保健の問題について学習指導要領との関連からも
考察する。

健康教育の諸理論について検討する。特にヘルスプロモーションの理念の理解と健康
教育に関わる代表的な諸理論について考える。またこれからの健康教育における身に
付けさせたい能力についても考察する。

学校教育における健康教育についてカリキュラムレベルで考察する。特に体育及び保
健体育での心身の健康安全についてを中心としつつも教科横断的に包括的な視点か
ら考察する。これらを通じてこれからの学校教育における健康教育の在り方を考える。

筆記試験

受付後、５３０１ＡＬＳ室へ

昼休み

評価書記入等

成績評価は、試験の成績及び講習への受講態度から総合的に判断します。評価基準
は総合点で60点以上を合格とします。

講習計画・内容

西九州大学・西九州大学短期大学部　佐賀キャンパス（佐賀市神園）　　５号館３階　５３０１ＡＬＳ室

本講習は、社会的背景を踏まえ現在の児童生徒の心身の健康問題について学際的に
理解するとともに、これらかの学校教育における健康教育について学ぶことを目的とす
る。特に、ヘルスプロモーションの理念に基づいたカリキュラムレベルでの健康教育の
理論や方法について検討する。これらを踏まえ、健康教育に対する知識とその実践に
ついて理解する。

＜選択領域講習＞受講者が任意に選択して受講する領域

平成２９年８月９日（水）

これからの学校教育における健康教育

近年の児童生徒の健康問題はこれからの大きな教育課題の一つである。そこで本講
習では社会的背景を踏まえ児童生徒の心身の健康や体力といった健康問題を学際的
に考察する。また健康教育に関する諸理論をヘルスプロモーションの理念に基づいて
理解し、カリキュラムレベルで健康教育の理論や方法について検討する。これらを通じ
てこれからの学校教育における健康教育において身に付けさせたい能力やその育成
について講義する。

松本　大輔

小・中・高等学校教諭、特別支援学校教諭、養護
教諭、栄養教諭


