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給食管理実習Ⅰの授業で 6/26から 6/30まで、学内給食実習が

始まりました。 

献立作成・材料発注から調理過程の計画など栄養士として、今まで

学んできた知識と調理実習の力を発揮する機会です。大量調理は大

変ですが、学内給食実習はさらに学びをステップアップさせる実習となり

ます。今年も定食とご飯ものセットの 2種類を提供します。 

“おいしかったよ”の一言が、栄養士としての今後の道を支えてくれま

す。厳しい状況でも笑顔で乗り切ります。 

第 1日目の実習風景を掲載しています。 

大量調理は時間に合わせて仕上げていきますが、授業の時の調理の

量と違います。分量も確認しながらお互いが協力して仕上げていきま

す。無事終了後はみんな笑顔でやり切れた表情です。 

5日間、学食運営を担った学生への指導に先生方も熱が入ります。 

中村 直子 氏 

まちの中間支援 TENつなぎ代表 

ほか       栄養士 
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 地域生活支援学科は、食生活支援コース・福祉生活支援コース・多文化生活支援コースの 3つのコースから構成されています。 

 

🌼 平成 29年度 学内給食実習始まる 

🌼 あすなろ会学級別懇談会（2 年次生）と 卒業生による講話の実施 

 

1日目の実習の様子 

 Department of Local Life Support Sciences 

 

7月 1日（土）はあすなろ会学級別懇談会（2年次生）が実施され

ました。就職を目前に保護者と個人面談を実施しました。 

そのあと、テーマ「社会の第一線で活躍する卒業生からの応援メッセー

ジ！」として２名をお迎えして専門職での生き方アドバイスを頂きました。 

食物栄養学科２年次学生と地域生活支援学科食生活支援コースと

多文化生活支援コースの１年次生が聴講しました。 

担任の先生方と個人面談の様子 

1日目のメニューはみんな大好きトマト煮込みハンバーグセット。とトマト香る

ハヤシライスセットでした。 

佐々木 美智子 氏 

九州医療食（株） 

管理栄養士 

めっちゃ！おいしそう。の笑顔とともに 

いただきま～す。 

海外経験が豊富な卒業生へ学生

からも質問が出ました。 

多文化生活支援コースの学生たち

も海外生活体験の様子に聞き入っ

ていました。 


