
レクリエーション活動援助法Ⅰ 

の授業がはじまりました★ 
 

毎年 1 年生の後期になるとレクリエーションの授業が始まります。今年も 10 月 3 日 

（水）に第 1 回目の授業がスタートしました。これから半年かけて、レクリエーション

の実践方法の基礎を学んでいきます!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この授業は、学生

を対象にリハーサ

ルを行い、翌週は

生きがいづくり教

室の参加者の皆さ

んを対象としたレ

クリエーションの本

番です！皆さんに

楽しんでいただけ

ると良いですね♥ 

福祉生活 Diary  

H30－№10  

パワー全開 

森恵美先生！ 

担当グループの学生が考え

たレクリエーションは、森先

生や参加した学生からの 

アドバイスを受けて、より良

い内容に進化中!！ 

6 グループに 

分かれて内容を 

計画＆立案 

森恵美先生！ 


